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PRESENTACION
DEL PROYECTO

IconiKids IconiKids es el proyecto de formacién infantil de
ICONICO Sports & Social Club, disefiado para acompanfar a

NniAos y ninas en sus primeros pasos en el deporte en general y en
el padel en particular, desde una

perspectiva educativa, deportiva y ludica.

Nuestro programa va mas alla del aprendizaje técnico: se basa en
la iniciacion deportiva integral, el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y una especializaciéon progresiva, respetando
siempre las etapas de crecimiento y madurez de cada jugador. A
través de metodologias activas, material adaptado y la filosofia
Fun Padel, garantizamos sesiones dinamicas, motivadoras y
estructuradas, donde el disfrute convive con Ila disciplina
deportiva.

IcéniKids sienta las bases fisicas, técnicas y cognitivas necesarias
para un desarrollo deportivo sélido, fomentando valores como el
compaferismo, la autonomia y el amor por el deporte, y actuando
como antesala natural a la Academia de Competicién de ICONICO.
Todo el proyecto estd respaldado por un equipo con amplia
experiencia en formacién deportiva infantil y ensefanza del padel,
asegurando un modelo de calidad, coherente y a largo plazo



En IcéniKids, |la metodologia se apoya en 7
pilares fundamentales:

O1 Iniciacién deportiva

02 Habilidades motrices basicas

03 Material adaptado

04 Conocimiento especifico de padel
O5 Fun padel

06 Especializacidon progresiva

07 Experiencia del equipo
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Formacién integral desde las primeras etapas

En lIconiKids entendemos el padel como una herramienta educativa y
deportiva. Nuestro programa se basa en los principios de la iniciacién
deportiva, promoviendo un desarrollo fisico y motor equilibrado que sienta
las bases para una vida activa y saludable, mas allda del rendimiento
inmediato.

BENEFICIOS CLAVES
DESARROLLO MOTOR GLOBAL - COORDINACION Y AGILIDAD -
BASE SOLIDA PARA CUALQUIER DEPORTE

La base sobre la que se construye todo

Trabajamos de forma constante las habilidades motrices basicas mediante
actividades ludicas y estructuradas. El equilibrio, la coordinacién y el
esquema corporal se desarrollan desde edades tempranas para garantizar
una base psicomotriz sélida y duradera.

BENEFICIOS CLAVES
MEJOR CONTROL CORPORAL - MAYOR FACILIDAD DE APRENDIZAJE -
PREVENCION DE ERRORES TECNICOS FUTUROS



03 MATERIAL ADAPTADO

Aprender con seguridad y confianza

Utilizamos material especifico y progresivo: palas adaptadas, pelotas de
distinta presién y redes ajustadas a cada etapa. Esto facilita la comprension
del juego y permite que el nifo disfrute desde el primer contacto con el
padel.

BENEFICIOS CLAVES
APRENDIZAJE MAS RAPIDO - MAYOR SEGURIDAD -
EXPERIENCIA POSITIVA DESDE EL INICIO

04 CONOCIMIENTO
ESPECIFICO DE PADEL

Comprender el juego para jugar mejor

A medida que avanzan de nivel, los jugadores adquieren una base sélida de
conocimiento especifico del padel. Desde el reglamento y los espacios de
juego hasta la mecanica de los golpes y la tactica basica por parejas, cada
contenido se introduce de forma gradual para fomentar la autonomia y la
toma de decisiones en pista.

BENEFICIOS CLAVES
MAYOR COMPRENSION DEL JUEGO - AUTONOMIA EN PISTA -
BASE PARA LA COMPETICION FUTURA
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05 FUN PADEL

Aprender disfrutando para crecer jugando

En IcéniKids entendemos que la motivaciéon es clave para la continuidad en
el deporte. Por ello aplicamos la filosofia Fun Padel, garantizando sesiones
dindmicas, variadas y divertidas que mantienen el interés del nifio sin perder
el rigor formativo. El juego se convierte en la herramienta principal para
consolidar habitos deportivos positivos.

BENEFICIOS CLAVES
ARRENDIZAJE MAS RAPIROSMAYOR SEGURIDAD -
EXPERIENCIA POSITIVAIDESDE EL INICIO

06 ESPECIALIZACION
PROGRESIVA

Cada etapa tiene su momento

Nuestro modelo de trabajo respeta el proceso natural de desarrollo del nino.
Comenzamos' cony tareas de caracter general y, de forma progresiva,
introducimos |la téenica~y. la tactica especifica del padel. Esta metodologia
permite ampliar la base de jugadores y facilita un avance mas sélido, seguro
y eficaz cuando llega el momento de especializarse.

BENEFICIOS CLAVES
PROGRESION SIN PRISAS NI SALTOS - MEJORA TECNICA MAS ESTABLEE
REDUCCION DEL ABANDONO TEMPRANO
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Un proyecto respaldado por conocimiento y experiencia

IconiKids nace de la experiencia de un equipo multidisciplinar con una
amplia trayectoria en formaciéon deportiva y padel. Cada sesidn, nivel y
contenido esta disefnado bajo criterios pedagdgicos sdlidos y un profundo
conocimiento del proceso de ensenanza-aprendizaje en edades tempranas,
garantizando un programa coherente, seguro y de calidad.

BENEFICIOS CLAVES
METODOLOGIA CONTRASTADA - SEGURIDAD Y CONFIANZA PARA LAS
FAMILIAS - CONTINUIDAD HACIA LA ICONICO ACADEMY

METODOLOGIAS ACTIVAS Y ESTILOS DE ENSENANZA, MATERIAL
ADAPTADO Y LA FILOSOFIA FUN PADEL, GARANTIZANDO SESIONES
DINAMICAS, MOTIVADORAS Y ESTRUCTURADAS.



NIVELES ICONIKIDS

DISCOVERY (4 a 6 anos)

Primer contacto con el padel a través del juego y el movimiento.
Objetivo
Despertar el interés por el deporte y disfrutar aprendiendo.

¢QUE TRABAJAMOS?
PSICOMOTRICIDAD Y COORDINACION - GOLPES BASICOS ADAPTADOS -
JUEGOS DINAMICOS Y EDUCATIVOS - NORMAS BASICAS Y COMPANERISMO

ADVANCE (7 a 9 anos)

Etapa de desarrollo técnicoy comprension del juego.
Objetivo
Construir una base sélida y empezar a jugar “con sentido”.

(QUE TRABAJAMOS?
MEJORA DE TECNICA BASICA - INTRODUCCION A LA TACTICA -

REGULARIDAD Y CONTROL - TRABAJO DE VALORES Y ACTITUD DEPORTIVA

ICONIC (10 a 12 anhos)

Perfeccionamiento y preparacidén para la competicion.
Objetivo

Potenciar el rendimiento y la proyeccién deportiva.

¢QUE TRABAJAMOS?
TECNICA AVANZADATACTICA APLICADA - PREPARACION FISICA ADAPTADA -

MENTALIDAD COMPETITIVA
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MARTIN ECHEGARAY

Referente internacional en la formacién de
jugadores de padel, con una amplia
trayectoria en el desarrollo metodolégico
desde la base hasta el alto rendimiento.
Reconocido por su visiéon pedagdgica y su
aportacién a la enseflanza moderna del
padel.

ARTURO PEREZ

Director de Alto Rendimiento, Competicidn
e ICONICO Academy. Director deportivo
Nivel 3. Actual seleccionador de menores en
la Federacién Andaluza de Padel.
Desarrollador de contenido en Prodigy
Padel App. 10 afos vinculado al padel de
competiciéon.
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