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CAMPUS VERANO

ICONICO ACADEMY
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“El campus donde formamos deportistas para convertirse en jugadores iconicos.”
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PRESENTACION

El Campus de Verano Icénico Academy 2026 es una experiencia de alto nivel
disefada para jugadores que buscan mejorar su rendimiento en padel dentro de
un entorno profesional, estructurado y exigente.

El campus se desarrolla bajo la metodologia de Icénico Academy, dirigida por
Martin Echegaray y Arturo Pérez, combinando entrenamiento técnico, desarrollo
tactico, preparacion fisica, trabajo mental y formacion integral del jugador.

La preparacion fisica estara coordinada por Optimo, empresa especializada en
rendimiento deportivo, mientras que el campus se llevara a cabo en Icdnico Sport &
Social Club, uno de los centros de padel mas importantes de Andalucia.

Ademas, el campus incorpora una dimensién internacional, fomentando el uso del

inglés y el espanol en pista, acercando a los jugadores al contexto global del padel
moderno.

FECHAS, FORMATOS Y HORARIOS

FECHAS

DEL 29 DE JUNIO AL 25 DE JULIO

DURACION

4 SEMANAS

SEMANAS

DE LUNES A SABADO. DOMINGOS DESCANSO

HORARIOS

DE 08:30 A 20:30

El campus se estructura en formato semanal, pudiendo el jugador participar en una o varias
semanas. En caso de participar varias semanas, se realizard un seguimiento complementario .

Durante la jornada se alternardn entrenamientos en pista, preparacion fisica, competicidon, talleres
formativos y tiempos de recuperacion.



PROGRAMA DEPORTIVO

Dindamica Icénico Academy

El campus seguira la dinamica de Iconico Academy basada en el
principio de TECTICA de Martin Echegaray.

Un enfoque donde el contexto del juego y la tactica generan la
técnica, y la técnica genera el gjercicio.

Esto permite al jugador entender el padel desde una vision global y
aplicable a la competicion real.

Estructura del entrenamiento

Estructura del entrenamiento: técnico, tactico, fisico y mental.
Desarrollo de golpes, toma de decisiones y adaptacion a situaciones
reales de juego.

Programa de competicion y alto rendimiento

Basado en la estructura de entrenamiento utilizada en Icénico
Academy por Martin Echegaray y Arturo Pérez, orientado a la
interpretacion del juego, construccion del punto y toma de decisiones
en competicion.

Trabajo mental

El campus contard con una psicoéloga deportiva que trabajara rutinas
pre y post partido, gestién emocional, concentracion, disciplina y
compromiso.

Preparacioén fisica - Optimo

Trabajo especifico orientado al desarrollo fisico del jugador,
prevencion de lesiones, optimizacion del rendimiento, calentamiento
y recuperacion.

El programa se complementard con actividades recreativas y
culturales para enriquecer la experiencia del jugador dentro y fuera
de la pista.
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NUTRICION Y RENDIMIENTO

La nutricion estara dirigida por Amanda Sdnchez, quien disenara los menuds
adaptados a la carga de entrenamiento.

La alimentacion en el campus sera uno de los pilares fundamentales:
Iconico Bar & Restaurant

La propuesta gastrondmica, liderada por el chef Leo NUfez, se adapta a las
necesidades del deportista, con una oferta disenada para optimizar el rendimiento,
la recuperaciéon y el bienestar. Una cocina que combina el equilibrio nutricional con
el sabor, basada en productos frescos, de temporada y de alta calidad.

Cocina funcional e innovadora, con toques creativos, pensada para acompanar
cada momento del entrenamiento y la competicion.

Menus disefiados para deportistas.
Alimentaciéon equilibrada y de alta calidad.
Adaptacion a las necesidades energéticas del jugador.

Se realizaran talleres sobre nutriciéon, suplementaciéon y habitos alimenticios.




8:30-9:00

9:00-9:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00-13:30

13:30-15:30

17:30-18:30

DESAYUNO (OPCIONAL)

Inicio del dia con una propuesta equilibrada disefiada por Amanda Sdnchez (nutricionista) y el Chef Leo
Nunez, orientada a activar el organismo y preparar al jugador para la jornada de entrenamiento.

ACTIVAVION Y MOVILIDAD, OPTIMO

Trabajo de movilidad, prevenciéon y activacién fisica con el objetivo de preparar al jugador a nivel muscular,
coordinativo y mental para el entrenamiento.

BLOQUE 1 (GRUPOS ROTATIVOS)

Grupo A: Preparacion fisica - Optimo
Trabajo especifico orientado al desarrollo de capacidades fisicas aplicadas al padel (fuerza, velocidad,
coordinacién y prevencién de lesiones).

Grupo B: Técnico en pista
Desarrollo de fundamentos técnicos y control de bola en situaciones adaptadas.

BLOQUE 2 (CAMBIO DE GRUPOS)

Grupo A: Técnico en pista
Grupo B: Preparacion fisica - Optimo

RECOVERY

Espacio clave dentro del dia con hidratacion, fruta y descanso.
Buscamos optimizar el rendimiento del jugador, evitando la fatiga acumulada y asegurando que los jugadores
puedan mantener un nivel alto durante toda la jornada.

BLOQUE TACTICO-DINAMICA ICONICO ACADEMY

Trabajo basado en la interpretacion del juego, toma de decisiones y aplicacién real en situaciones de partido.

HIGIENE + ALMUERZO

Los jugadores realizaran su higiene personal tras el entrenamiento, fomentando habitos profesionales en el dia a dia.

Posteriormente, almuerzo disefiado bajo las directrices de Amanda Sdnchez (nutricionista) y elaborado por el Chef
Leo Nuriez, enfocado en la recuperacion y el rendimiento deportivo.

DESCANSO/RECUPERACION

Jugadores con residencia:
Descanso en residencia para optimizar la recuperacién.

Jugadores sin residencia:
Actividades en el club como analisis de partidos, contenido formativo o material audiovisual orientado al aprendizaje
competitivo.

TALLERES FORMATIVOS

Sesiones de psicologia, nutricién, coaching y habitos del deportista orientadas al desarrollo integral del jugador.

ENTRENAMIENTO COMPETITIVO

Situaciones reales de juego con enfoque competitivo, incluyendo andlisis de rendimiento y toma de decisiones en
partido.
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RESIDENCIA Y CONVIVENCIA

Residencia AMRO Estudiantes Sevilla

Los jugadores podran alojarse en una residencia moderna, con instalaciones
adaptadas y entorno seguro.

Servicios incluidos:

Transfer diario residencia — club
e Responsable del campus 24h

e Supervision nocturna

Media pension en residencia
Almuerzo en el club

Los jugadores estaran acompanados en todo momento, garantizando
organizacion, seguridad y convivencia.

O c. Elche, C. Ali Al-Gomari, 41013 Sevilla

Sus instalaciones estan ubicadas a escasos minutos de ICONICO Sports & Social
Club y muy cerca del centro de Sevilla, ofrecen un entorno privilegiado para el
desarrollo del campus. Un espacio bien conectado, accesible y rodeado de todos
los servicios necesarios.

Las residencias estan disefadas para garantizar comodidad, seguridad y
funcionalidad, con atencidén y supervision continua. Espacios modernos que
combinan descanso y convivencia, con zonas comunes tanto interiores como
exteriores pensadas para fomentar la experiencia del campus dentro y fuera de
la pista.



EVALUACION DEL JUGADOR

Cada jugador recibira un Individual Performance Report que incluira:

Evaluacion técnica

Evaluacion tactica

Analisis fisico (Optimo)

Valoracion mental

Recomendaciones personalizadas para su desarrollo

Analisis de material: pala, balance, peso y didametro de pufio

VALORES DEL CAMPUS

El campus se basa en una piramide clara:

Actitud
Compromiso
Respeto y disciplina

El jugador aprendera a prepararse, competir, recuperarse y desarrollarse dentro y
fuera de la pista.

PRECIOS

PACK COMPLETO CON RESIDENCIA
1200€/SEMANA

Incluye entrenamiento, preparacion fisica, trabajo mental, residencia, media
pension, almuerzo, transfer, supervision y evaluacion final.

*Descuentos alumnos Iconico Academy -20%

CAMPUS SIN RESIDENCIA
400€/SEMANA

Incluye entrenamiento completo de manana y tarde.
DiA SUELTO: 75€

*Descuentos alumnos Iconico Academy -20%

MENU OPCIONAL 14€/DiA



El Campus Icénico Academy es una experiencia de alto
rendimiento donde el jugador aprende a entender el padel,
mejorar su nivel y vivir un entorno profesional.

No es solo un campus, es una experiencia formativa y
deportiva diseflada para jugadores que quieren dar un paso
mas.

ICONICO ACADEMY

NUTRICION

ENTRENAMIENTO
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MARTIN ECHEGARAY

Referente internacional en la formacién de jugadores
de pdédel, con una amplia trayectoria en el desarrollo
metodolégico desde la base hasta el alto rendimiento.
Reconocido por su vision pedagoégica y su aportaciéon a
la ensefianza moderna del padel.

Equipo
Ténico

ALEJANDRO JIMENEZ

DIRECTOR ICONICO SPORTS

Entrenador de padel y tenis desde
2006, FAP Nivel 2 y técnico RPT Nivel
2. Exdirector de la academia de
pédel del Club Néutico de Sevilla
(2013-2024).

OSCAR PERIANEZ

COORDINADOR ICONICO ACADEMY

Entrenador nacional nivel | con mas
de 5 afios de experiencia,
estudiante de CAFYD y formacién
en entrenamiento. Inglés B2y
francés medio.

MIGUEL NUNEZ

S&C COACH & INJURY PREVENTION

Licenciado en Ciencias del Deporte,
con Mdster en Preparacion Fisica y
Readaptacion de Lesiones.
Experiencia internacional en Sidney
y Director de Optimo Sport Iconico.

ARTURO PEREZ
DIRECTOR ALTO RENDIMIENTO

Seleccionador andaluz de
menores, director técnico en
Prodigyland y creador de
contenido en Prodigy Padel App,
con 10 afos en padel de
competicion.

JUAN MORENO

TECNICO ICONICO ACADEMY

Entrenador de padel (FAP Nivel 1)
desde 2020, TSEAS y en formacion
en nutricion deportiva y
entrenamiento personal.

'y
||
MACARENA FERNANDEZ
S&C COACH

S

Especialista en entrenamiento de
resistencia y recuperaciéon de
lesiones, enfocada en el
rendimiento y la prevencion
dentro del entorno deportivo.

JAVIER RODRIGUEZ

DIRECTOR EVENTOS DEPORTIVOS

Técnico superior en actividades
fisicas, entrenador de padel
desde 2012 (FAP Nivel 1) y
coordinador de escuelas desde
2015. Director técnico de Padel
Integra y entrenador en la
Fundacioén Emilio SGnchez Vicario.

EDUARDO GARCiIA-DONAS

TECNICO ICONICO ACADEMY

Técnico superior en actividades
fisicas, entrenador de padel
desde 2012 (FAP Nivel 1) y
coordinador de escuelas desde
2015. Director técnico de Padel
Integra y entrenador en la
Fundaciéon Emilio Sénchez Vicario.

P

ASNUTRICION & CO

ADRIAN VALLE
S&C COACH & DATA ANALYST

Graduado en Ciencias del
Deporte, con Mdster en Alto
Rendimiento y Big Data.
Preparador fisico en Real Betis
Fatbol Sala y responsable del érea
de rendimiento de Optimo.

GREGORIO MORENO

TECNICO ICONICO ACADEMY

Entrenador de padel desde 2015.
Entrenador de padel adaptado
desde 2022.

Coordinador escuelas padel
desde 2021

Titulado Nivel 1 FAP.

MOISES GONZALEZ

TECNICO ICONICO ACADEMY

Técnico en Ensefianza
Sociodeportiva y profesor de
pédel con mas de 5 afios de
experiencia. Entrenamientos
personalizados para todos los
niveles, en espariol o inglés.

AMANDA SANCHEZ
DIETISTA & NUTRICIONISTA

Mas de 10 afos de experiencia,
especializada en rendimiento
deportivo y trabajo con atletas de
alto nivel. Fundadora de
ASNutriciéon & Co, con enfoque
préctico y personalizado. 9
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+34 722 239 744

ACADEMIA@ICONICOSPORTS.COM

CALLE ECONOMIA 11-13, 41007, SEVILLA, ESPANA

WWW.ICONICOSPORTS.COM
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